 Muammo: Yoshlar orasida internetga qaramlikning ortib borishi
1️.Muammoni aniqlash
So‘nggi yillarda yoshlar orasida internetdan haddan tashqari foydalanish:
· o‘qishga e’tibor pasayishi
· uyqu buzilishi
· ijtimoiy aloqalarning kamayishi
kabi muammolarni keltirib chiqarmoqda.

2️. Ekspertlar guruhini shakllantirish
Turli soha mutaxassislari jalb qilinadi:
· psixologlar
· pedagoglar
· IT mutaxassislari
· ota-onalar vakillari

3️-bosqich so‘rov (fikrlarni yig‘ish)
Ekspertlarga savollar beriladi:
Savol: Internetga qaramlikning asosiy sabablari nima?
Natijalar:
· ijtimoiy tarmoqlarga qaramlik
· o‘yinlarga berilish
· nazoratning yetishmasligi
· onlayn ta’lim sabab ekran vaqti ortishi

4️-bosqich tahlil va qayta so‘rov
Birinchi bosqich natijalari ekspertlarga qayta yuboriladi.
Ekspertlar eng muhim omillarni baholaydi:
	Omil
	Muhimlik darajasi

	Ijtimoiy tarmoqlar
	yuqori

	O‘yinlar
	yuqori

	Nazorat yetishmasligi
	o‘rta

	Onlayn ta’lim
	o‘rta



5️. Konsensusga erishish
Ekspertlar quyidagi xulosaga keladi:
Asosiy sabablar:
 ijtimoiy tarmoqlarning haddan tashqari jalb qiluvchanligi
 mobil o‘yinlar
 ota-ona nazoratining yetarli emasligi


6️.Tavsiyalar ishlab chiqish
Yechimlar:
 ekran vaqtini cheklash
 raqamli gigiyena bo‘yicha treninglar
 sport va offline faoliyatlarni ko‘paytirish
 ota-onalar uchun nazorat dasturlari
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